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Меню
ОУ "Башкирская гимназия" г.Агидельо Агидель мл

3авmрак

Итого за Завтра
обеd

УтверпсдаIо:

Углевод
ы

Калорий
ность

Стоимость
пIIтания

сливочное (порциями)
циями)

каша вязкая молоIIная из ячrrевой
крупы с маслом сливоIIIIым

лочка "Российская"

Хлеб ржаной обдирный обогащенный
детского питания

250
Суп-лапша домашняя на курином
бульоне

4 lб |з5

30/155 Плов из птицы 14 l 4з З tJ(l

200 компот из изюма 24 l00

б5
Хлеб пшепичный обогащенный (для

детского питания)
5 l Jc l69

700 Итого за Обед 2з 24 l lg ,79с 79-13
Итого за день 42 49 22,] l 5l8
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",tуftUr
r(г)г. At FJr'_ /-ф Наименование блюда Белкlr Жиры

Углсвод
ы

Калорий
ность

стоппlос,гь

II ll-гillltIrI

?"_-фglrдя 3авmDак

'2эsф Е|ц9"/язкая молочная из ячневой
крупы с маслом сливочным

8 44 Zll)

б0 Булочка "Российская" 5 зi 24(,

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l 4с

о5
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

5 I 30 143

550 Итого за Завтрак 18 16 l21 699 83-62

300
Суп-лапша домашняя на курином
бульоне 7 19 l62

30ll70 Плов из птицы l l8 1+8 4l5
200 Компот из изIома 24 l00

85
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания) 7 l 47 22l

785 Итого за Обед 27 2( l38 898 84^42

Итого за день 45 42 259 1 597




